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Приведенная ниже таблица поможет тебе лучше понять, насколько 
высока вероятность заразиться ИПП самому или заразить партнера в 
зависимости от сексуальной практики при условии, что средства защиты 
не используются (такие, как презерватив, перчатки или прием 
антиретровирусных препаратов для предотвращения заражения или 
передачи ВИЧ). Обратись к врачу-венерологу, если хочешь узнать, как 
сократить риск заражения ИПП во время каждой сексуальной практики.

Вероятность заразиться инфекциями,
передаваемыми половым путем (ИППП), самому или 
заразить партнера зависит от ряда факторов, таких как 
вид сексуальной практики, тип ИПП и использование 
средств индивидуальной защиты. У многих ИПП один и 
тот же способ передачи, однако в зависимости от 
обстоятельств шансы заразиться одними инфекциями 
выше, чем другими.
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НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ
Во время этой сексуальной 
практики нельзя 
заразиться ИПП

Поцелуй с языком

Кунилингус
(когда делают тебе)

Кунилингус
(когда делаешь ты)

Минет
(когда делают тебе)

Минет
(когда делаешь ты)

Анилингус
(когда делаешь ты или 

делают тебе)

Секс с 
проникновением в 

вагину
(оба партнера)

Секс с 
проникновением в 

анальное отверстие
((оба партнера)

Совместное 
пользование 

секс-игрушками

Фистинг (введение 
руки и/или кулака в 

вагину или анальное 
отверстие) 

Введение пальца в 
вагину или анальное 

отверстие

ВПГ-1 (Вирус простого 
герпеса первого типа

ВПГ-1
VPH
Сифилис

Герпес
VPH
Сифилис

Хламидиоз
Гонорея
VPH

Хламидиоз
Гонорея
VPH

Гепатит A
Гепатит B
Герпес

Хламидиоз
Гонорея
Гепатит B
Герпес

Хламидиоз
Гонорея
Гепатит B
Герпес

Гепатит B
Гепатит C
ВИЧ

Гепатит C

Хламидиоз
Гонорея
Гепатит B
Герпес

Гепатит A
Сифилис
Гонорея
Хламидиоз

Гонорея
Сифилис

Хламидиоз
Гонорея
Гепатит B

Хламидиоз
Гонорея

Гепатит B

Гепатит B
ВИЧ

Хламидиоз
Гонорея
Гепатит C

Гепатит C

Сифилис
Герпес
Гепатит B

Хламидиоз
Гепатит B
ВИЧ

ВИЧ

ВИЧ

ВИЧ

Гонорея
Хламидиоз
ВИЧ

СЕКСУАЛЬНАЯ 
ПРАКТИКА

Герпес
Сифилис

ВИЧ
VPH
Сифилис

ВИЧ
VPH
Сифилис
Гепатит C

VPH
Сифилис

ВИЧ
VPH
Сифилис

VPH 
(папилломавирус 
человека)

Герпес
Сифилис

ВИЧ
Гепатит B

Гепатит C
VPH

ВЫСОКИЙ РИСК 
ПЕРЕДАЧИ
ИПП часто передается 
во время этой 
сексуальной практики

ВОЗМОЖНЫЙ 
РИСК ПЕРЕДАЧИ
Во время этой 
сексуальной практики 
можно заразиться ИПП 
при определенных условиях

НИЗКАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ 
ПЕРЕДАЧИ
Обычно ИПП не передается во 
время этой сексуальной практики, 
однако при определенных условиях 
существует некоторый риск


